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Pondělí 22.10.2018
Termix, banketka, čaj se sirupem  (A: 01,01a,07)Přesnídávka
Polévka rajská s ovesnými vločkami  (A: 01,01a,06,07)Polévka
Holandský řízek, bramborová kaše, ledový salát, džus  (A: 01,01a,03,06,07)Oběd Mš
Kyjevský chléb s máslem, bílá paprika, čaj se sirupem  (A: 01,01a,01b,07)Svačinka

Úterý 23.10.2018
Pomazánka z krůtího masa, chléb Velička, salátová okurka, jahodový čaj 
(A: 01,01a,01b,07)

Přesnídávka

Polévka z kyselého zelí s uzeninou  (A: 01,01a,06,07)Polévka
Nudle s mákem, ovocná tyčinka Smoothie, jahodový čaj  (A:
01,01a,03,07,08)

Oběd Mš

Vícezrná houska s florou, plátkový sýr, jahodový čaj  (A: 01,01a,01b,07)Svačinka

Středa 24.10.2018
Domácí pečený perník, kakao  (A: 01,01a,03,05,06,07)Přesnídávka
Polévka květáková s brambory  (A: 01,01a,03,07)Polévka
Mexický guláš, dlouhozrná rýže, džus  (A: 01,01a,06,07)Oběd Mš
Pomazánka pohanková s vejci, Petřkovický chléb, mrkvička, ovocný čaj  (A:
01,01a,01b,03,07)

Svačinka

Čtvrtek 25.10.2018
Pomazánka z ryb v tomatě, chléb Vícezrný Vital, bylinkový čaj s citrónem a
medem  (A: 01,01a,01b,04,06,07)

Přesnídávka

Kroupová polévka  (A: 01,01c,07,09)Polévka
Pečené kuřecí prso, červené zelí, bramborové knedlíky, džus  (A:
01,01a,06)

Oběd Mš

Raženka s máslem, banán, čaj s citrónem a medem  (A: 01,01a,07)Svačinka

Pátek 26.10.2018
Sojový rohlík s máslem a povidly, mléko  (A: 01,01a,01c,06,07)Přesnídávka
Fazolová polévka  (A: 01,01a,03,06,07,09,10)Polévka
Francouzské brambory, kyselé okurky, mošt  (A: 01,01a,03,06,07,10)Oběd Mš
Budapešťská pomazánka, Kmínový chléb, cherry rajče, čaj babiččina
zahrádka  (A: 01,01a,01b,07)

Svačinka

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena. V dietě BLP je používáno
bezlepkové pečivo a k přípravě pokrmů bezlepkové směsi.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby
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Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


