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Pondělí 11.3.2024
Polévka hovězí s rýží  (A: 03,06,07,09)Pol. BLP
Plněné bramborové knedlíky, kyselé zelí, džus  (A: 06)Oběd BLP
Kroupová polévka  (A: 01,01c,07,09)Polévka
Plněné bramborové knedlíky, kyselé zelí, džus  (A: 01,01a,06)Oběd 1Gym
Salát z černé čočky Bellugy, 2 sázená vejce, bageta, džus  (A:
01,01a,01c,03,06,07,09)

Oběd 2Gym

Úterý 12.3.2024
Cibulová polévka s brambory  (A: 06,07)Pol. BLP
Vepřový guláš, těstoviny, alaska, džus  (A: 06,07)Oběd BLP
Cibulová polévka s brambory  (A: 01,01a,06,07)Polévka
Vepřový guláš, těstoviny, alaska, džus  (A: 01,01a,03,06,07)Oběd 1Gym
Zapečené rybí filé se sýrem, opékané brambory, přízdoba, alaska, džus  (A: 04,06,07)Oběd 2Gym

Středa 13.3.2024
Cizrnová polévka s restovanou houskou  (A: 06)Pol. BLP
České buchty plněné povidly, bílá káva Caro  (A: 03,06,07)Oběd BLP
Cizrnová polévka s restovanou houskou  (A: 01,01a)Polévka
České buchty plněné povidly, bílá káva Caro  (A: 01,01a,01b,01c,03,06,07)Oběd 1Gym
Hovězí na slanině, dlouhozrná rýže, rajče, džus  (A: 01,01a,06)Oběd 2Gym

Čtvrtek 14.3.2024
Polévka kmínová s kapáním  (A: 03,06,07,09)Pol. BLP
Smažený sýr, brambory maštěné máslem, kapie, dresing, ovocný čaj  (A:
03,06,07,10)

Oběd BLP

Polévka kmínová s kapáním  (A: 01,01a,03,06,07,09)Polévka
Smažený sýr, brambory maštěné máslem, kapie, dresing, ovocný čaj  (A:
01,01a,03,06,07,10)

Oběd 1Gym

Boloňské špagety se sýrem, ovocný čaj  (A: 01,01a,06,07)Oběd 2Gym

Pátek 15.3.2024
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky a nudlemi  (A: 03,06,09)Pol. BLP
Kuřecí prso na smetaně, houskové knedlíky, džus  (A: 06,07,09,10)Oběd BLP
Polévka hovězí s játrovými knedlíčky a nudlemi  (A: 03,06,09)Polévka
Kuřecí prso na smetaně, houskové knedlíky, džus  (A: 01,01a,03,06,07,09,10)Oběd 1Gym
Dušená zelenina na másle, vařené brambory sypané jarní cibulkou, džus  (A: 07)Oběd 2Gym
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenu vyhrazena. V dietě BLP je používáno
bezlepkové pečivo a k přípravě pokrmů bezlepkové směsi.


